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Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

program studiow podyplomowych

ROSLINY I SUROWCE ROSLINNE
DLA ZDROWIA - jakos$¢ i wykorzystanie

edycja XV 2025/2026

Nazwa jednostki prowadzacej studia:
Wydziat Ogrodniczy
Nazwa studiéw podyplomowych:

Rosliny i surowce roslinne dla zdrowia — jakos¢ i wykorzystanie

Przypisanie do poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji:

Program studiow przypisany jest do 7 poziomu PRK

Czas trwania: 2 semestry
* studiarozpoczng sie w pofowie pazdziernika 2025 r. i zakoriczg w czerweu 2026 1.
*  7ajecia beda realizowane przez 12 zjazdéw (sobota-niedziela)

Ogolna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 215

Ogoélna liczba punktéw ECTS: 30

Opis osdb/grupy odbiorcdow, dla ktérych dedykowane sg studia podyplomowe:

Studia adresowane sa do 0s6b pragnacych pogfebic wiedze na tematy zwiazane z uprawa i wykorzystaniem roslin
leczniczych oraz o wysokiej aktywnosci biologicznej w profilaktyce zdrowotnej oraz z oceng ich jakosci

i technologia obrotu handlowego. Studia moga zainteresowac osoby pragnace zatozy¢ firme zajmujaca sie
produkeja, przechowywaniem, obrotem i przetwdrstwem roslin leczniczych i prozdrowotnych. Tematyka studiow
moze takze zainteresowac 0soby 0 nastawieniu hobbystycznym, pragnace poszerzy¢ swojg wiedze na temat
ciekawych gatunkdw rodlini - substancji roslinnych wptywajacych pozytywnie na kondycje cztowieka i dobre
samopoczucie.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace:

Stuchaczami studidéw moga by¢ osoby posiadajace dyplom ukonczenia studidw co najmniej pierwszego stopnia.



Kroétka charakterystyka studiow podyplomowych:

Program studidw obejmuje m.in. nastepujace zagadnienia: towaroznawstwo roslin prozdrowotnych i leczniczych

7 elementami biologii i metod uprawy, metody przechowywania, pakowania i konserwacji surowcow roslinnych,
znaczenie produktow roslinnych w diecie, metody oceny jakosci surowcdw roslinnych, egzotyczne rosliny lecznicze,
charakterystyka lekéw roslinnych i zasady obrotu nimi, farmakognozja, elementy farmakologii, anatomii i fizjologii
cztowieka, aromaterapia roslinna, zasady udzielania pierwszej pomocy oraz zagadnienia bezpieczenstwa zywnosci
z uwzglednieniem zasad HACCP. Program studiéw uwzglednia tematyke kursu z zakresu towaroznawstwa
zielarskiego, wymagana do uzyskania kwalifikacji niezbednych do prowadzenia sklepdw zielarsko-medycznych
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 2 lutego 2009 r. Zajecia sa prowadzone przez specjalistow

7 SGGW w Warszawie oraz Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Zajecia  praktyczne sa prowadzone

w laboratoriach oraz w terenie. Zajgcia odbywaja sig od pazdziernika do czerwea, w cyklu 12 zjazddw sobotnio-

niedzielnych.

Ogdlna charakterystyka efektow uczenia sieg:

Stuchacz studiéw podyplomowych osiagga miedzy innymi nastepujace efekty uczenia sie: nabywa wiedze na temat
wymagan uprawowych i wiasciwosci roslin prozdrowotnych i leczniczych uprawianych i pozyskiwanych

ze stanowisk naturalnych; nabywa wiedze na temat obrotu produktami zielarskimi, ich standaryzacji, regulacji
prawnych; zaznajamia sie z podstawami metod uprawy i przechowywania roslin prozdrowotnych i zielarskich:;
zaznajamia sie z podstawami farmakognozji, farmakologii, fizjologii cztowieka w celu umiejetnego doboru

i stosowania produktdw roslinnych; nabywa umiejetnosc rozpoznawania najwazniejszych roslin leczniczych

i prozdrowotnych, oceny ich cech uzytkowych, doboru terminu zbioru, doboru metod konserwacji nabywa
umiejetnos¢ postugiwania sie standardowymi metodami analizy jakosci surowcdw roslinnych.

Warunki i tryb rekrutacji na studia podyplomowe:

Rekrutacja na studia jest otwarta i odbywa sie poprzez:
1. rejestracje w systemie Internetowej Rekrutacji Kandydatow (IRK) na studia w SGGW
2. ztozenie kompletnych dokumentéw.

Termin naboru: do 10 pazdziemika 2024 1.

Minimalna liczba oséb do uruchomienia edycji: 26

Maksymalna liczba miejsc: 37

Wymagane dokumenty
* podanie o przyjecie na studia / ankieta osobowa

*  odpis lub poswiadczona przez uczelnie kopia dyplomu ukonczenia studiéw uprawniajacych do  podjecia
ksztafcenia na studiach podyplomowych. W przypadku ukofczenia uczelni wyzszej za granica kandydat
skfada oryginat dyplomu oraz jego tfumaczenie na jezyk polski potwierdzony przez upowaznione
instytucje, a takze dokument potwierdzajacy nostryfikacje dyplomu lub  zaswiadczenie o zwolnieniu
z postepowania nostryfikacyjnego.

*  dowdd wptaty za studia, co najmniej za pierwszy semestr w przypadku pfatnosci w 2 ratach, lub wpfaty
cafosci w przypadku opfaty jednorazowe;
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Dokumenty mozna sktadac za posrednictwem

poczty tradycyjnej, listem poleconym:
Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych, SGGW w Warszawie
ul. Nowoursynowska 159
02-776 Warszawa

Catkowity koszt uczestnictwa dla jednego stuchacza studiéw podyplomowych wynosi: 5800 zt

ptatnos¢ w dwdch ratach
o Irata2900 zt - do 1 paZdziernika 2025 1
o lIlrata2900 zt - do 15 lutego 2026 1.

Przyjecie na studia podyplomowe nastepuje po tagcznym:
* spefnieniu wymogow rekrutacj,

*  dokonaniu wptaty za studia oraz przestaniu jej potwierdzenia do Kierownika studiow najpdzniej na 7 dni
przed rozpoczeciem studiow.

Na uzasadniony wniosek stuchacza, ztozony przed wymaganym terminem ptatnosci, Dziekan moze odroczy¢
termin ptatnosci lub roztozy¢ pfatnosé na raty.

Tryb i warunki ukoriczenia studiéw podyplomowych (na zasadach okreslonych w Regulaminie Studiow
Podyplomowych w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie):

*  zaliczenie wszystkich przedmiotow realizowanych na studiach,

*  zdanie egzaminu koficowego z materiatu przedstawionego w czasie trwania studiow z wynikiem
co najmniej dostatecznym,

* wykonanie i obrona pracy dyplomowej na egzaminie koricowym z wynikiem co najmniej dostatecznym.
Szczegotowe zasady przygotowania, ztozenia i obrony pracy dyplomowej oraz egzaminu koricowego:

1. Praca dyplomowa wykonywana jest przez uczestnika studiow pod kierunkiem osoby wybranej przez
Kierownika studidw sposréd grona wyktadowcdw z uwagi na kompetencje w zakresie wybranego tematu
pracy.

Tematy prac wybrane przez studenta zatwierdza Kierownik studiéw podyplomowych.

Uczestnik studidw powinien wybrac temat pracy dyplomowej w okresie pierwszego semestru zajec.
Praca dyplomowa stanowi przeglad literatury.

Termin ztozenia pracy dyplomowej —najpdZniej tydzien przed egzaminem koncowym.

Obrona pracy dyplomowej nastepuje w trakcie egzaminu korcowego przed komisjg powotang przez
Dziekana Wydziatu na wniosek Kierownika studidow podyplomowych.

7. Termin egzaminu koricowego ustala Kierownik studiéw podyplomowych w planie zaje¢. Egzamin odbywa
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sie nie wezesniej niz tydzien po terminie ostatniego zjazdu, w czerwcu. Osoby, ktore nie zdadza
egzaminu w pierwszym terminie, moga przystapic¢ do egzaminu w drugim terminie wyznaczonym przez
Kierownika studidw, nie pdzniej niz do 30 wrzesnia.

8. (Ocena koricowa ze studidw, wystawiona przez Komisje Egzaminacyjna, jest $rednig arytmetyczna z oceny
7 egzaminu koficowego oraz oceny za prace dyplomowa.

9. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koricowego jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw realizowanych
na studiach podyplomowych. Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie pisemnej - testowej. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie minimum 50% punktow za test.
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plan studiow podyplomowych

ROSLINY I SUROWCE ROSLINNE DLA ZDROWIA
- jakosc¢ i wykorzystanie
edycja XIV 2025/2026

Czas trwania: 2 semestry

*  studiarozpoczng sie w pofowie pazdziernika 2025 r. i zakoncza w czerweu 2026 1.
*  7zajecia beda realizowane przez 12 zjazdéw (sobota-niedziela)

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 215
Ogodlna liczba punktéw ECTS: 30

Semestr Semestr
L\czb/a godz. | I ECTS F.orma
ogotem , , zaliczenia
W, éw. W, Cw.

Lp Nazwa przedmiotu

Towaroznawstwo zielarskie z elementami . v
1 ) " 52 30 - - 22 3 zaliczenie
biologii i uprawy roslin prozdrowotnych

¢ Farmakognozja 30 30 - - - 2 zaliczenie

3 Produkty roslinne w dietetyce 15 - - 15 - 1 zaliczenie

Leki roslinne — charakterystyka, obrot,

4 25 25 - - - 1 zaliczenie
aspekty prawne
Przechowywanie, pakowanie oraz
5 przetworstwo produktéw i surowcéw 20 15 5 - - 1 zaliczenie
roslinnych
6 Metody oceny jakosci surowcdw zielarskich 28 4 - 4 20 2 zaliczenie
7 Aromaterapia roslinna 8 - - 5 3 1 zaliczenie
8  Produkty roslinne w kosmetyce 9 - - 5 4 1 zaliczenie
9 Farmakologia 15 - - 15 - 1 zaliczenie
10 Anatomiai fizjologia czfowieka 8 - - 8 - 1 zaliczenie
11 Udzielanie pierwszej pomocy 5 - - 3 2 1 zaliczenie
13 Praca dyplomowa X X X X X 15 ogzamin
koncowy

Razem 215 104 5 55 51 30
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