Nazwa zajec:

Rosliny zielarskie ECTS |4

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Medicinal plants

Zajecia dla kierunku studiow:

Ogrodnictwo

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiow: |
Forma stacjonarne Status zaje¢: [ podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 2 [ semestr zimowy
studiéw: [ niestacjonarne kierunkowe [J do wyboru semestr letni
Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: OGR-01-S-2L16

Koordynator zajec:

Dr hab. Katarzyna Baczek, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Roslin Warzywnych i Leczniczych; Instytut Nauk Ogrodniczych

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem zajec jest zapoznanie studentow z réznorodnoscig roslin zielarskich, specyfika tej grupy roslin, ich produkcja i
wykorzystaniem zaréwno w Polsce, jak i na swiecie.

Wyktady: Rosliny lecznicze i aromatyczne w ujeciu historycznym. Znaczenie gospodarcze roslin leczniczych i aromatycznych,
ze szczegllnym uwzglednieniem rosélin przeznaczonych do przetwdrstwa w przemysle zielarskim. Gtéwne wyrdzniki
jakosciowe tych roslin, ich charakterystyka rozwojowa i chemiczna. Rosliny lecznicze uwzglednione w Farmakopei Polskiej.
Dziko rosngce rosliny lecznicze i aromatyczne wystepujace na terenie Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad ich
pozyskiwania i ochrony. Elementy agrotechniki i obrébki pozbiorczej. Rosliny i surowce obcego pochodzenia.

Cwiczenia: klasyfikacja surowcéw zielarskich (organograficzna, chemiczna, farmakologiczna, uzytkowa), demonstracje i
rozpoznawanie wazniejszych gatunkéw uprawnych i dziko rosnacych, ze zwrdceniem uwagi na zasadnicze cechy gatunkowe
oraz na wptyw czynnikdw agrotechnicznych i Srodowiskowych na ich cechy jakosSciowe, prezentacja materiatu
rozmnozeniowego roslin zielarskich (nasiona, sadzonki, roztogi) oraz form leku roslinnego (mieszanki ziotowe, olejki,
ekstrakty, nalewki, proszki itp.), a takze przygotowanie prostych preparatdw ziotowych, ocena organoleptyczna surowcow
zielarskich.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 15h
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 30h

Metody dydaktyczne:

Wyktad, dyskusja, konsultacje, rozwigzanie problemu, doswiadczenie/eksperyment — samodzielne lub w grupach
dwuosobowych zapoznanie sie z wybranymi gatunkami uprawnych i dziko rosnacych roslin zielarskich, wykonanie prostych
preparatow roslinnych.

W przypadku zaistnienia koniecznosci przeprowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod zdalnego nauczania,
w ten sposdb bedg realizowane tresci o charakterze audytoryjnym.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student ma podstawowa wiedze z botaniki i chemii
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Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Rola roslin leczniczych i przyprawowych na przestrzeni wiekow. Rozwdj nauk o roslinach leczniczych na obszarze Europy i
Polski oraz ich znaczenie kulturotwdrcze. Znaczenie gospodarcze polskich dziko rosnacych roslin leczniczych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich roli w fitoterapii. Ogdlne zasady uprawy roslin leczniczych. Gtéwne grupy zwigzkéw biologicznie
czynnych wystepujacych w roslinach zielarskich.

Klasyfikacja surowcdw zielarskich, demonstracje i rozpoznawanie wazniejszych gatunkéw uprawnych i dziko rosngcych, ze
zwrdceniem uwagi na zasadnicze cechy gatunkowe oraz na wptyw czynnikdw agrotechnicznych i srodowiskowych na cechy
jakosciowe, prezentacja materiatu rozmnozeniowego roslin zielarskich oraz form leku roslinnego, ocena organoleptyczna




surowcow zielarskich.

Efekty W1, U2, U3, K1, K2 — ocena prezentacji przygotowanych przez studentéw
Sposob weryfikacji efektow uczenia | Efekty W1, W2, U2, U3, K1 — ocena pracy pisemnej

sie: Efekty W1, W2, U1, U2 — sprawdziany na zajeciach ¢wiczeniowych

Efekty W1, W2, W3, U2 — egzamin pisemny

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji Prace pisemne — sprawozdania z zaje¢ praktycznych, sprawdziany z oceng, egzamin pisemny z oceng
osigganych efektéw uczenia sie :

Ocena pracy z zaje¢ ¢wiczeniowych i prezentacji — 20%
Ocena ze sprawdzianéw — 30%
Ocena z egzaminu — 50%

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene korncowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna, pracownia

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Strzelecka H., Kowalski J. 2000. Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

2. Suchorska-Tropito K., Olszewska-Kaczyriska I. 2003. Botanika lekarska. Wyd. SGGW, Warszawa.

3. Ruminska A., Suchorska K., Weglarz Z. 1985. Rosliny lecznicze i specjalne. Podstawy agrotechniki. Wyd. SGGW-AR, Warszawa.
4. Kohlmiinzer S. 2000. Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. PZWL, Warszawa.

5. Ozarowski A., Jaroniewski W. 1987. Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie. IWZZ, Warszawa.

6. Weglarz Z., Bgczek K. (ed.). 2020. Dziko rosnace rosliny lecznicze zrédtem surowcéw ekologicznych. Wyd. SGGW, Warszawa.
Literatura uzupetniajaca:

Farmakopea Polska VIII. 2008. PTF, Warszawa.

Materiaty internetowe oraz artykuty naukowe i popularno-naukowe zwigzane z tematyka zajec.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegdtowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy,

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 100 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: ’




