Nazwa zajec:

RoSliny zielarskie jako Zrédlo zwiazkoéw biologicznie aktywnych ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Herbal plants as a source of biologically active compounds

Zajecia dla kierunku studiéw:

Ochrona zdrowia ro$lin
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Poziom studidw: 1

Forma [X] stacjonarne
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Koordynator zajec:

Dr inz. Anna Geszprych

Prowadzacy zajecia:

Dr inz. Anna Geszprych, pracownicy Katedry

Jednostka realizujaca:

Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych, Instytut Nauk Ogrodniczych

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Ogrodniczy

Zatozenia, cele i opis zajec:

Rosliny zielarskie sa bogatym zrédlem zwiazkow chemicznych wykazujacych okreslone dziatanie fizjologiczne na organizm
czlowieka. Obecnos¢ tych zwiazkéw w roslinach, a takze ich ilos¢, wpltywa na jakos¢ otrzymywanych surowcow. Celem
przedmiotu jest przekazanie studentom podstawowych wiadomosci na temat zwigzkow biologicznie czynnych
wystepujacych w roslinach zielarskich oraz roli, jaka odgrywaja one w fitoterapii. Przedstawione zostanie rOwniez znaczenie
tych zwiazkow dla rosliny. Studenci poznaja takze metody okreslania zawarto$ci wybranych zwiazkéw w surowcach
zielarskich.

Wyktady: Zwiazki biologicznie czynne wystgpujace w surowcach zielarskich (m.in. olejki eteryczne, glikozydy, garbniki,
gorycze, alkaloidy): budowa, charakterystyka fizykochemiczna, lokalizacja w roslinie, aktywno$¢ biologiczna, surowce
bogate w omawiane zwiazki. Czynniki wptywajace na gromadzenie si¢ zwiazkow biologicznie aktywnych w roslinach.
Cwiczenia: Oznaczanie wybranych zwiazkéw biologicznie czynnych w materiale rolinnym: olejki eteryczne, zwiazki
fenolowe (w tym kwasy polifenolowe, garbniki, flawonoidy), gorycze.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Wyktady: liczba godzin 10
Cwiczenia: liczba godzin 20

Metody dydaktyczne:

Wyktad — prezentacja, instruktaz, doswiadczenie — oznaczanie zawartosci zwigzkow biologicznie czynnych w surowcach
zielarskich

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedz¢ z zakresu botaniki i chemii organicznej oraz umiej¢tno$¢ pracy w
laboratorium.

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:

W_01 — zna gtéwne zwiazki biologicznie | U 01 — potrafi stosowa¢ metody | K 01 - jest $wiadomy
czynne  wystgpujace w  surowcach | analityczne w  celu  oznaczania | odpowiedzialnosci za
ro$linnych, ich wlasciwos$ci i1 zastosowanie | niektorych — zwigzkdw  biologicznie | bezpieczenstwo wiasne i
W_02 — zna metody oznaczania niektorych | czynnych w materiale ro§linnym wspotpracownikow oraz stan
zwigzkow biologicznie czynnych srodowiska naturalnego podczas
wystepujacych w surowcach zielarskich pracy w laboratorium

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Efekt W_01, W_02 — egzamin pisemny
Efekt U_01, K 01 — ocena pracy studenta na ¢wiczeniach (w tym sprawozdan z ¢wiczen)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Egzamin — tre$¢ pytan i odpowiedzi studenta wraz z ocena; sprawozdania z ¢wiczen

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu — 60%
Ocena pracy studenta na ¢wiczeniach (w tym sprawozdan z ¢wiczen) — 40%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Kohlmiinzer S. 2013. Farmakognozja. Podrgcznik dla studentow farmacji. PZWL, Warszawa.

2. Strzelecka H., Kowalski J. (red.) 2000. Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
3. Suchorska-Tropito K., Olszewska-Kaczyniska I. 2003. Botanika lekarska. Wyd. SGGW, Warszawa.

4. Klimek B. (red.) 2011. Analiza fitochemiczna ro$linnych substancji leczniczych. UM w Lodzi, £.6dz.

5. Farmakopea Polska XI. 2017. PTFarm, Warszawa.

6. Artykuly naukowe dotyczace tematyki zajec.
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Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

52 h

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

1,4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*’

Wiedza - W_01 zna gtéwne zwiazki biologicznie czynne wystepujace w surowcach | K W02; K W06; K W07 15251
ro$linnych, ich wlasciwosci i zastosowanie

Wiedza - W_02 zna metody oznaczania niektorych zwiazkow biologicznie K W06 1
czynnych wystepujacych w surowcach zielarskich

Umiejetnosci - U_01 | potrafi stosowa¢ metody analityczne w celu oznaczania niektorych | K_U09 2
zwiazkow biologicznie czynnych w materiale roslinnym
jest $wiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i K K04 1

Kompetencje - K_01

wspolpracownikéw oraz stan Srodowiska naturalnego podczas

pracy w laboratorium

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,

2 — czesciowy,

1 - podstawowy,




