ULOTKA DLA STUDENTOW SGGW

ZACHOWANIA TRUDNE - JAK REAGOWAC.
DOBROSTAN PSYCHICZNY STUDENTOW.

Ochrone zdrowia psychicznego, zgodnie z art. 1 ustawy z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego, zapewniajg
organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach tych moga uczestniczy¢
réwniez inne organizacje i osoby.

PROBLEMY PSYCHICZNE W SRODOWISKU AKADEMICKIM

Problemy psychiczne sg coraz czestszym zjawiskiem w srodowisku akademickim. Wysokie tempo Zycia i stres sprawiaja, ze
mtodzi ludzie czesciej doswiadczajg kryzysdw psychicznych.

e CtOWNYMI problemami sa:

e niska samoocena, mysli samobdjcze, zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne,
e stres, nerwice, przezywanie problemdw innych oséb,

e problemy adaptacyjne, samotnos¢, problemy z komunikacja z réwiesnikami,

e zaburzenia osobowosci,

® pojawiaja sie kryzysy w relacjach kolezeriskich, uczuciowych czy rodzinnych,

e problemy rodzinne,

e brak empatii, dyskryminacja oséb z niepetnosprawnosciami

e zaburzenia w odzywianiu,
e nadwaga, otytos¢ i zwigzane z tym kompleksy.

Osoby ze srodowiska akademickiego borykaja sie réwniez z

o uzaleznieniami (od alkoholu, papieroséw, narkotykdéw, hazardu, seksu, Internetu).

meel  Dodatkowo pojawia sie

e przemeczenie,
e brak koncentracji,
e brak perspektyw i mozliwosci rozwoju.

mmmm Problemem wywotujacym kryzys mogg by¢

 trudnosci w poszukiwaniu pierwszej pracy.

W zyciu kazdego studenta przychodzi czas zderzenia sie z rzeczywistoscig dorostych. Mozliwymi skutkami kryzyséw
psychicznych dla studentdw jest pogorszenie wynikéw w nauce, nieobecnosci na zajeciach uczelnianych, pogorszenie stanu
zdrowia, a nawet skreslenie z listy studentéw. U wielu oséb diagnozowane sg réwniez schorzenia psychiczne, wymagajace
dtugotrwatej terapii czy pobytu na oddziale stacjonarnym szpitala psychiatrycznego [wg Raportu Rzecznika Praw Pacjenta ,,zdrowie

psychiczne na polskich uczelniach, Warszawa 2020.].

WSPARCIE NA SGGW

Niepubliczny Zakfad
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9 PROSTYCH ZASAD, CZYLI JAK POSTI;POWA(': W SYTUACJACH TRUDNYCH ZACHOWAN INNYCH OSOB
Zachowujemy sie spokojnie, ale stanowczo.

Stuchamy, wyrazamy zainteresowanie i deklarujemy che¢ pomocy.

Mdwimy wprost, ze nie akceptujemy podniesionego gtosu, gniewu, ztosci, agresji, ani autoagresji itp.

Nie dotykamy.

Nie domagamy sie wyjasnienia przyczyn nietypowego zachowania.

Nie osmieszamy i nie zawstydzamy.

Nie omawiamy problemu publicznie.

Informujemy o sposobach i mozliwosciach uzyskania fachowej pomocy.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia wzywamy pogotowie ratunkowe albo policje.
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ZASADY POSTEPOWANIA

Aby opanowac trudne zachowania, nalezy:

Nalezy unika¢:

v wystrzegac sie formutowania diagnoz i wtasnych przypuszczer na temat stanu v K¥6tni, podnoszenia gtosu,

zdrowia rozmoéwcy,

v' nie upowszechniac¢ i nie przekazywa¢ dalej informacji o charakterze osobistym,

przekazanych przez te osobe,
v zadbac o poprawne relacje,

AN

zasygnalizowad checi pomocy i wspdtdziatania.

v’ Ignorowania sytuacji,
v Wkraczania w strefe intymna studenta,
v Krytykowania studenta,

v jesli zachowanie studenta jest bardzo zdezorganizowane lub obawiasz sie o
jego zdrowie lub zdrowie innych oséb - wezwij Pogotowie Ratunkowe

FORMY WSPARCIA DLA STUDENTOW

Ponizej adresy i telefony poradni zdrowia psychicznego dla dorostych, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc w ramach NFZ

Warszawa Srédmiescie, CZERNIAKOWSKA 231

Numer telefonu:
22 584-12-61

Warszawa Ochota, SKARZYNSKIEGO 1
Numer telefonu:
22 822-14-88

Warszawa Zoliborz, ELBLASKA 35
Numer telefonu:
22 669-09-66

Warszawa, Praga-P6inoc, GRODZIENSKA 65
Numer telefonu:
22 679-02-33

Warszawa Praga-Pétnoc, WILENSKA 18
Numer telefonu:

22 473-89-37, 22 473-87-94
Warszawa Bemowo, GEN. MERIANA C.
COOPERA 5
Numer telefonu:

22 163-70-00

Warszawa Ochota, BARSKA 16/22
Numer telefonu:
22 822-64-57

Warszawa Bielany, CEGEOWSKA 80
Numer telefonu:
22-56-90-470, 196,382

Warszawa Srédmiescie, KOSZYKOWA 78
Numer telefonu:
22 429-12-77

Warszawa Praga-Potudnie, MEISSNERA 7
Numer telefonu:
22-673-35-00 ; 673-31-10

* PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL
KLINICZNY IM. PROF. WITOLDA ORLOWSKIEGO CENTRUM MEDYCZNEGO
KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO W WARSZAWIE

* PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO SAMODZIELNY ZESPOL PUBLICZNYCH
ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA OCHOTA

* PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO SAMODZIELNY PUBL ZESP ZAKE
LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

* PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO NZOZ CENTRUM INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ"KARAN"

* PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA VITAMED

* PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
WARSZAWA BEMOWO-WEOCHY

* PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO O/WARSZAWA NIEPUBLCZNA
SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA "PSYCHE"

* PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO SZPITAL BIELANSKI IM.KS.JERZEGO
POPIELUSZKI SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

* GABINET PZP DLA DOROStYCH CENTRALNA WOJSKOWA PRZYCHODNIA
LEKARSKA "CEPELEK" SP Z0Z

* GABINET PSYCHIATRYCZNY PRZYCHODNIA VITA MED SPOEKA Z
OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA

Ulotka przygotowana przez
mgr Ewe Matachowska i dr Karine Szafrariska



